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На территории МБДОУ «Детский сад «Рябинка» 

находятся оздоровительно-образовательные терренкуры 

различной сложности и направленности. 

 

1. Футбольное поле 

2. Игры на асфальте 

3. Птичья столовая 

4. Площадка ПДД 

5. Теплица 

6. Метеоплощадка 

7. Спортивная площадка 

8. «В гостях у сказки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Футбольное поле 

             

Футбольное поле  – терренкур оздоровительной направленности.  

Футбол – один из самых популярных и массовых коллективных игр, 

который воздействует на психическое и физическое состояние ребенка и 

полезен для сердечно-сосудистой, нервно-мышечной, эндокринной 

систем организма. Отличительная особенность игры в футбол в 

дошкольном учреждении – это её эмоциональная направленность. Ведь 

положительный эмоциональный тонус является важнейшей 

предпосылкой здоровья, предупреждает развитие различных заболеваний, 

а также поддерживает у детей интерес к физической культуре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры на асфальте 

     

 

Станция «Игры на асфальте» – терренкур оздоровительной 

направленности. Данная зона создана для организации активности детей 

на воздухе, способна расширять их двигательный опыт и обогащать его 

новыми координационно-сложными движениями. Воспитатель или 

руководитель по физической культуре организуют познавательные, 

подвижные игры на асфальте, на котором краской нанесены «классики», 

«змейка», «ходилки-лабиринты», шашки, крестики нолики. 

 

 

 

 



Птичья столовая 

 

  

Станция «Птичья столовая» – терренкур познавательной и 

исследовательской направленности. Здесь дети наблюдают за птицами и 

подкармливают их, загадывают и отгадывают загадки, читают стихи, 

называют птиц прилетающих на участок, учатся замечать характерные 

особенности строения птиц. Педагоги проводят занятия о перелётных и 

зимующих птицах,  организуют подвижные игры «Совушка», 

«Гуленьки», «Курочка и цыплятки»; словесные игры: «Чей дом», 

«Доскажи словечко»; дидактические игры «Назови птицу по описанию», 

«Кто из птиц лишний» и многие другие. 

 

 



Площадка ПДД 

   

Площадка ПДД – терренкур познавательной направленности. На данной 

станции дети обучаются безопасному поведению на дороге, учатся быть 

дисциплинированным, осторожным, наблюдательным пешеходом – 

участником дорожного движения. Закрепляют правила дорожного 

движения на практике, с использованием выносных дорожных знаков и 

светофора. Применяемые игры-ситуации, в которых дети  принимают на 

себя роли, помогают дать оценку и найти пути решения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Теплица 

 

Теплица – терренкур опытно-экспериментальной направленности. Цель: 

уточнение представлений детей о внешних характерных признаках 

овощей: цвет, величина, их вкусовые качества. Дети получают  знания о 

том, как следует выращивать овощи, как ухаживать за ними, как их 

можно употреблять в пищу, какую пользу они приносят организму.  

Детям загадывают загадки, рассказывают сказки, связанные с овощами. 

Но главная польза от данного терренкура – это приобщение детей к 

общественно-полезному труду, наблюдение за трудом взрослых, а так же 

в воспитании у дошкольников желания и потребности трудится на благо 

других людей.    

 

 



Метеоплощадка 

   

Метеоплощадка – терренкур познавательной и исследовательской 

направленности.  Здесь дети учатся наблюдать за изменениями 

состояния погоды, анализировать и делать выводы. В зависимости от 

возраста детей меняются и усложняются задания. Все приборы и 

оборудование изготовлены руками родителей группы № 3 под 

руководством воспитателей. На метеостанции находятся: метеобудка, в 

которой установлен термометр, ветровой рукав, компас, линейка-

снегомер, кружка для измерения осадков, солнечные часы, флюгер, 

кормушка. 

 

 

 

 

 

 

 



Спортивная площадка 

 

Спортивная площадка – терренкур оздоровительной направленности.  

На спортивной площадке воспитатель или руководитель по физической 

культуре организует подвижные игры с дошкольниками, утреннюю 

гимнастику, физкультминутки, эстафеты, спортивные викторины, 

досуги, развлечения и праздники, которые  помогают развивать 

двигательную активность детей, крупную моторику, координацию 

движений, воспитывать волю, выносливость, взаимовыручку и 

дружеские отношения. Особенно эта зона физической активности 

востребована в теплый период. 

 

 

 



«В гостях у сказки» 

 

Терренкур «В гостях у сказки» – терренкур познавательной и речевой 

направленности. Дети здесь учатся быть добрыми, дружными, 

вежливыми, закрепляют знание  русских народных сказок и 

драматизируют знакомые произведения, занимаются изготовлением 

поделок, изобразительной деятельностью, конструированием. 

 

 


